TURKISCH

Sevgili ebeveynler, cocuklar ve gengler,

Temas eksikligi ve ailelerle ve arkadaslarla bulugma firsatlarinin azlig1 nedeniyle, genellikle
catismalar

ortaya cikar. Yakin birliktelik, ailelerde bir cok argiiman ve korku getiriyor. Can sikintisi,
kardeslerin

tartismasi, ebeveynlerin rahatsiz olmasina ve onlardan gelisen gergin durumlara da katkida
bulunabilir.

Birgok aile kendilerine su sorular sorar: Anaokuluna ve okullara ne olacak? Isime ne olacak? Can
sikintis1 hakkinda ne yapabiliriz? Ailede sorunlar varsa nasil destek alabiliriz?

&quot;Aileler evde&quot; bilgi platformu Bottrop sehrinin web sitesinde {i¢ alan sunmaktadir:
www.bottrop.de/coronavirus/familie-zu-hause/index.php

1. Bircok soru iizerine tavsiye telefonu

2. Etkilesimli teklifler ve gencglik kurumlariyla iletisim

3. Bircok ilging makale iceren bilgi kutusu (filmler, bilgiler, ipuclar1)

Gogmen aileler cevirmeni telefonla arayabilirler. Ayrica mahalleden bildiginiz yerlerle de irtibata
gecebilirsiniz.



