
 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

11.07.2021 

Familientag 
 
14-14:30 

Pumptrack-Show mit Daniel und Felix 

Tricks und waghalsige Sprünge  
von Youtuber Daniel Gorez und Felix 
 

 

 
15 

Pumptrack-Workshop  
Tipps und Tricks mit den Profis erleben 
 

 

 
14-17 

Textil Siebdruck mit Imad 
 Entwerfe dein eigenes Logo für dein T-Shirt 
 

 
ab 14 J 

 
14-17 

Pimp your Clothes mit Ahmed 
Deine alte Kleidung wird wieder hip 
 

 
ab 10J 

 
15-18 

Nagelbilder mit Erdal 
mit Hammer, Nagel und Faden  
 

 
ab 6 J 

 
16-17:30 

Armbänder knüpfen mit Marika & Susan 

Bastel dein Armband mit bunten Perlen 

 

 
6-12 J 

 
14-18 

Actionbound mit Ina 
Digitale Schatz-Suche im Park 
 

 

 
14-14:45 

Pott-Drum mit Yvonne 
Stöcke, Ball und los geht's! 
Ausdauertraining am Gymnastik-Ball 
 

 

 
16-17 

Kraftsport mit Markus 

 Muskel-Training ohne Studio 
 

Jungs  
ab 15 J 

 
15-16:30 

HipHop mit Lisa 
Tanz-Workout unter freiem Himmel 
 

Mädels 
ab 14 J 

 
17-18 

Qi Gong mit Konni 

Entspannung und Kraft erleben 
 

 

 
15-16:30 

Familien-Yoga mit Katja 
Spiel, Spaß und Bewegung  
für Kinder mit ihren Eltern 
 

Eltern 
mit 
Kind  
4 – 6 J 

 
16-20 

Gärtnern mit den Bobbies 
Pflanzen, Säen, Ernten im neuen Bürgergarten 
 

 



 

 

 12.07.2021 

 
 

 
14 

Pumptrack-Workshop  
mit Daniel und Felix 
Tipps und Tricks mit den Profis erleben 
 

 

 
14-17 

Textil Siebdruck mit Imad 
 Entwerfe dein eigenes Logo für`s T-Shirt 
 

 
ab 14 J 

 
14-17 

Pimp your Clothes mit Ahmed 
Deine alte Kleidung wird wieder hip 
 

 
ab 10J 

 
15-17 

Nagelbilder mit Sabina 
mit Hammer, Nagel und Faden  
 

 
ab 6 J 

 
14-18 

Actionbound mit Ina 
Digitale Schatz-Suche im Park 
 

 

 
14-14:45 

Pott-Drum mit Yvonne 
Stöcke, Ball und los geht's! 
Ausdauertraining am Gymnastik-Ball 
 

 

 
15-17 

Foto-Projekt mit Thomas 

Batenbrock ist bunt!  
Mit dem iPad auf Entdeckungs-Tour 

 

14-16J 
mit  
Anmeldung 

 
15-16 

Fußball-Training mit Martin 

Mit dem Ball durch den Park kicken 

 

 
ab 6 J 

 
15-16:30 

HipHop mit Lisa 
Tanz-Workout unter freiem Himmel 
 

Mädels 
ab 14 J 

 
17-18 

Qi Gong mit Konni 

Entspannung und Kraft erleben 
 

 

 
15-16:30 

Familien-Yoga mit Katja 
Spiel, Spaß und Bewegung  
für Kinder mit ihren Eltern 
 

Eltern mit 
Kind  
4 – 6 J 

 
16-20 

Gärtnern mit den Bobbies 
Pflanzen, Säen, Ernten im Bürgergarten 
 

 



 

  
 

13.07.2021 

  
 

 
14 

Pumptrack-Workshop  
mit Daniel und Felix 
Tipps und Tricks mit den Profis erleben 
 

 

 
15-17 

Nagelbilder mit Sabina 
mit Hammer, Nagel und Faden  
 

 
ab 6 J 

 
14-18 

Actionbound mit Ina 
Digitale Schatz-Suche im Park 
 

 

 
14-
14:45 

Pott-Drum mit Yvonne 
Stöcke, Ball und los geht's! 
Ausdauertraining am Gymnastik-Ball 
 

 

 
15-17 

Foto-Projekt mit Thomas 

Batenbrock ist bunt!  
Mit dem iPad auf Entdeckungs-Tour 

 

14-16J 
mit 
Anmeldung 

 
15-
16:30 

HipHop mit Lisa 
Tanz-Workout unter freiem Himmel 
 

Mädels 
ab 14 J 

 
17-18 

Qi Gong mit Konni 

Entspannung und Kraft erleben 
 

 

 
15-
16:30 

Familien-Yoga mit Katja 
Spiel, Spaß und Bewegung  
für Kinder mit ihren Eltern 
 

Eltern mit 
Kind 4 – 6 J 

 
16-20 

Gärtnern mit den Bobbies 
Pflanzen, Säen, Ernten im neuen 
Bürgergarten 
 

 



 

  
 

14.07.2021 

 

  
 

  

 
 
15-18 

Graffiti Entwerfen 
Entwerfe und sprühe dein eigenes Graffiti 
 

mit 
Anmeldung 

 
15-17 

Nagelbilder mit Sabina 
mit Hammer, Nagel und Faden  
 

 
ab 6 J 

 
14-18 

Actionbound mit Ina 
Digitale Schatz-Suche im Park 
 

 

 
14-14:45 

Pott-Drum mit Yvonne 
Stöcke, Ball und los geht's! 
Ausdauertraining am Gymnastik-Ball 
 

 

 
15-17 

Foto-Projekt mit Thomas 

Batenbrock ist bunt!  
Mit dem iPad auf Entdeckungs-Tour 
 

14-16J 
mit 
Anmeldung 

 
15-16:30 

HipHop mit Lisa 
Tanz-Workout unter freiem Himmel 
 

 
Mädels 
ab 14 J 

 
17-18 

Qi Gong mit Konni 

Entspannung und Kraft erleben 
 

 

 
15-16:30 

Familien-Yoga mit Katja 
Spiel, Spaß und Bewegung  
für Kinder mit ihren Eltern 
 

 
Eltern mit 
Kind 4 – 6 J 

 
15-17 

Garten-Workshop mit Jochen 
Mit Freude gärtnern - Tipps vom Fachmann 
 

 



 

  

15.07.2021 

 

  

 
15-18 

Graffiti Sprühen 
Entwerfe und sprühe dein eigenes Graffiti 
 

mit 
Anmeldung 

 
15-17 

Nagelbilder mit Sabina 
mit Hammer, Nagel und Faden  
 

ab 6 J 

 
14-18 

Actionbound mit Ina 
Digitale Schatz-Suche im Park 
 

 

 
14-14:45 

Pott-Drum mit Yvonne 
Stöcke, Ball und los geht's! 
Ausdauertraining am Gymnastik-Ball 
 

 

 
15-17 

Foto-Projekt mit Thomas 

Batenbrock ist bunt!  
Mit dem iPad auf Entdeckungs-Tour 
 

14-16J 
mit 
Anmeldung 

 
14-17 

Pimp your bike mit Sascha 

Entwerfe eigene Sticker für dein Fahrrad  

 

 

 
15-16:30 

HipHop mit Lisa 
Tanz-Workout unter freiem Himmel 
 

Mädels 
ab 14 J 

 
17-18 

Qi Gong mit Konni 

Entspannung und Kraft erleben 
 

 

 
15-16:30 

Familien-Yoga mit Katja 
Spiel, Spaß und Bewegung  
für Kinder mit ihren Eltern 
 

Eltern mit 
Kind 4 – 6 J 

 
16-20 

Gärtnern mit den Bobbies 
Pflanzen, Säen, Ernten im neuen 
Bürgergarten 
 

 



 

  
 

16.07.2021 
 

  
 

 
15-17 

Nagelbilder mit Sabina 
mit Hammer, Nagel und Faden  
 

 
ab 6 J 

 
14-18 

Actionbound mit Ina 
Digitale Schatz-Suche im Park 
 

 

 
14-14:45 

Pott-Drum mit Yvonne 
Stöcke, Ball und los geht's! 
Ausdauertraining am Gymnastik-Ball 
 

 

 
15-17 

Foto-Projekt mit Thomas 

Batenbrock ist bunt!  
Mit dem iPad auf Entdeckungs-Tour 

 

14-16J 
mit 
Anmeldung 

 
9-10 

Lauftreff mit Yvonne 

Mit eigenem Lauf-Tempo das Quartier 
entdecken 
 

 
Eltern 

 
15-16:30 

HipHop mit Lisa 
Tanz-Workout unter freiem Himmel 
 

Mädels 
ab 14 J 

 
17-18 

Qi Gong mit Konni 

Entspannung und Kraft erleben 
 

 

 
16-20 

Gärtnern mit den Bobbies 
Pflanzen, Säen, Ernten im neuen 
Bürgergarten 
 

 



 

 


