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1 NetzwerkNews: Sommer in den Familienorten_2 
 

Angebote des Familienorts Hochstraße im Sommer 2021 

Die Durchführung der Gruppen in Präsenz ist inzidenzabhängig – die jeweiligen Corona-Schutzbestimmungen und Hygieneauflagen werden 

eingehalten. Eine Anmeldung zur Planung und Einhaltung der max. Gruppengrößen ist erforderlich. 

Datum/Laufzeit Titel Angebotsform Anbieter Angebotsinfos in 

Stichworten 

Anmeldung 

erforderlich? 

Infos unter 

immer montags von 9-

11 Uhr 

 

(aktuell in Präsenz) 

Sprach- und 
Bewerbungstraining 
Unterstützung bei der 

Jobsuche und beim 

Erstellen von 

Bewerbungsunterlagen, 

sowie Deutschsprach-

training (TN-angepasst) 

 

Niederschwellig Caritasverband 

für die Stadt 

Bottrop e.V.– 

Fachdienst für 

Integration 

und Migration 

– Familienort 

Hochstr.17 

Niederschwellige 

Hilfestellung beim 

Beschäftigungszugang, 

sowie 

Deutschsprachtraining 

JA 

Tel: 

0178/8116249 

 

 

Anna.koehler@caritas-

bottrop.de 

 

Tel: 0178/8116249 

Ab dem 30.06. alle 2 

Wochen/ immer 

mittwochs von 10-12 

 

(aktuell in Präsenz, 

Outdoor-Angebot) 

Fit und aktiv rund um 
die Hochstr. 17 
Boxtraining 

Niederschwellig Caritasverband 

für die Stadt 

Bottrop e.V.– 

Fachdienst für 

Integration 

und Migration 

– Familienort 

Hochstr.17 

Niederschwelliges 

Sportangebot/ Boxtraining/ 

Selbstverteidigung 

JA 

Tel: 

0178/8116249 

 

 

Anna.koehler@caritas-

bottrop.de 

 

Tel: 0178/8116249 

Ab dem 7.07 alle 2 Fit und aktiv rund um Niederschwellig Caritasverband Niederschwelliges JA Anna.koehler@caritas-
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Wochen/ immer 

mittwochs von 10-12 

(aktuell in Präsenz, 

Outdoor-Angebot) 

die Hochstr.17 
Hula-Hoop- und 

Zirkeltraining 

für die Stadt 

Bottrop e.V.– 

Fachdienst für 

Integration 

und Migration 

– Familienort 

Hochstr.17 

Sportangebot/ Hula-Hoop/ 

Zirkeltraining 

Tel: 

0178/8116249 

 

bottrop.de 

 

Tel: 0178/8116249 

Am 4.08. und 11.08. 

 

(aktuell in Präsenz, 

Outdoor-Angebot) 

Fit und aktiv rund um 
die Hochstr.17 
Ernährungsberatung 

und gemeinsames 

Kochen 

Niederschwellig Caritasverband 

für die Stadt 

Bottrop e.V.– 

Fachdienst für 

Integration 

und Migration 

– Familienort 

Hochstr.17 

Niederschwellige 

Ernährungsberatung und 

gemeinsames Kochen/ 

gesunde Ernährung/ 

Einkauf mit kleinem Budget 

JA 

Tel: 

0178/8116249 

 

Anna.koehler@caritas-

bottrop.de 

 

Tel: 0178/8116249 

Voraussichtlich ab dem 

16.08.  - 20.09./ immer 

montags von 13-16 

Uhr 

 

(aktuell in Präsenz,  

Outdoor-Angebot und 

im Familienort) 

Fotoprojekt „Bottrop 
durch unsere Augen“ 
Thema „Bewegte 
Bilder“ 

Niederschwellig Caritasverband 

für die Stadt 

Bottrop e.V.– 

Fachdienst für 

Integration 

und Migration 

– Familienort 

Hochstr.17 

Niederschwelliges, 

integratives, kreativ 

Projekt/Stadtteilentdecker/ 

Fotografie rund um das 

Thema Sport, Bewegung 

und Ernährung/ Wie setze 

ich meine bewegten 

Fotomotive richtig in Szene 

JA 

Tel: 

0178/8116249 

 

Anna.koehler@caritas-

bottrop.de 

 

Tel: 0178/8116249 

Voraussichtlich 27.09. 

– 1.11/ immer 

montags von 13-16 

Uhr 

 

(aktuell in Präsenz,  

Projekt Dialog 
Thema „Dialog durch 
Aktivität“ 

Niederschwellig Caritasverband 

für die Stadt 

Bottrop e.V.– 

Fachdienst für 

Integration 

und Migration 

Niederschwelliges Projekt 

für den interkulturellen 

Dialog/ Aktiv sein in 

verschiedenen 

Kulturkreisen/ Wo kann ich 

in Bottrop aktiv sein 

JA 

Tel: 

0178/8116249 

 

Anna.koehler@caritas-

bottrop.de 

 

Tel: 0178/8116249 

mailto:Anna.koehler@caritas-bottrop.de
mailto:Anna.koehler@caritas-bottrop.de
mailto:Anna.koehler@caritas-bottrop.de
mailto:Anna.koehler@caritas-bottrop.de
mailto:Anna.koehler@caritas-bottrop.de
mailto:Anna.koehler@caritas-bottrop.de
mailto:Anna.koehler@caritas-bottrop.de


 

Koordination Kommunale Präventionskette    Bottrop, 21.06.2021    Stiewe – Tel.: 3634 

  

 
 

3 

Outdoor-Angebot und 

im Familienort) 

– Familienort 

Hochstr.17 

Ab sofort/ Mo-Do: 9-

16; Fr: 9-12 Uhr 

 

(in Präsenz und 

multimedial) 

ASB-Sprechstunde Niederschwellig  Caritasverband 

für die Stadt 

Bottrop e.V.– 

Fachdienst für 

Integration 

und Migration 

– Familienort 

Hochstr.17 

Offene Sprechstunde für 

alle Problemstellungen, 

allgemeine Sozialberatung, 

telefonisch 

JA 

Tel: 

0178/8116249 

Anna.koehler@caritas-

bottrop.de 

 

Tel: 0178/8116249 

Ab dem 

24.06./wöchentlich 

von 14-16 Uhr 

 

(aktuell in Präsenz im 

Familienort) 

Plauderrunde Niederschwellig Caritasverband 

für die Stadt 

Bottrop e.V.– 

Fachdienst für 

Integration 

und Migration 

– Familienort 

Hochstr.17 

Niederschwelliges Angebot 

zum gemeinsamen 

Plaudern und Diskutieren 

JA 

Tel: 

0178/8116249 

 

Internetzugang 

erforderlich 

Anna.koehler@caritas-

bottrop.de 

 

Tel: 0178/8116249 

Ab dem 10.03./ alle 2 

Wochen von 10-12 Uhr 

 

(in Präsenz und 

multimedial) 

Onlinekontakt zu 
Ämtern – Wie mach ich 
das?  

Niederschwellig Caritasverband 

für die Stadt 

Bottrop e.V.– 

Fachdienst für 

Integration 

und Migration 

– Familienort 

Hochstr.17 

Niederschwellige 

Hilfestellung für den 

digitalen Umgang und die 

Kontaktaufnahme zu 

Behörden, wie Jobcenter, 

Sozialamt, Familienkasse, 

Ausländerbehörde, 

Jugendamt etc.. 

JA 

Tel: 

0178/8116249 

Anna.koehler@caritas-

bottrop.de 

 

Tel: 0178/8116249 

Ab dem 17.03./ alle 2 

Wochen von 10-12 Uhr 

 

Umgang mit der 
Digitalisierung 

Niederschwellig Caritasverband 

für die Stadt 

Bottrop e.V.– 

Niederschwellige 

Hilfestellung beim Umgang 

mit digitalen Medien und 

JA 

Tel: 

0178/8116249 

Anna.koehler@caritas-

bottrop.de 
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(in Präsenz und 

multimedial) 

Fachdienst für 

Integration 

und Migration 

– Familienort 

Hochstr.17 

Geräten, wie zum Beispiel 

Einscannen von 

Dokumenten, E-Mails 

versenden etc. 

Tel: 0178/8116249 

Ab dem 05.03.2021/ 

wöchentlich 

 

(in Präsenz und 

multimedial) 

Drucken für die Schule 
– Kein Problem 

Niederschwellig Caritasverband 

für die Stadt 

Bottrop e.V.– 

Fachdienst für 

Integration 

und Migration 

– Familienort 

Hochstr.17 

Hilfsangebot zum 

Ausdrucken von 

Schulmaterialien 

JA 

Tel: 

0178/8116249 

Anna.koehler@caritas-

bottrop.de 

 

Tel: 0178/8116249 

Ab dem 14.06.2021/ 

immer montags von 11 

– 12.30 Uhr  

 

(aktuell in Präsenz im 

Familienort) 

Ehrenamtsaustausch Gruppenangebot 

für 

Ehrenamtliche 

Caritasverband 

für die Stadt 

Bottrop e.V.– 

Fachdienst für 

Integration 

und Migration 

– Familienort 

Hochstr.17 

Austauschmöglichkeit für 

ehrenamtlich tätige 

Mitarbeitende, 

Bedarfsbesprechung, 

Austausch über aktuelle 

Herausforderungen, etc. 

JA 

Tel: 

0178/8116249 

Anna.koehler@caritas-

bottrop.de 

 

Tel: 0178/8116249 
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